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Fun Factory - die
SpaB-Fabrik.

Unser Name ist unser Programm. Denn die Arbeit G E s U N D
am Korper soll Spafd machen. U N D F IT '
Wir sind ein kleines Team mit qualifizierten Sportleh- : u

rern und deshalb auch autorisiert fur den Fitness-
fuhrerschein.

Sicher haben Sie uns schon wahr genommen, denn
unser heller, einladender Glasbau an der Bricke
leuchtet am Abend wie ein Sportstern am Himmel ¥
und Sie kbnnen uns ganz ungeniert beim Trainieren ?
zuschauen. I'

Kommen Sie vorbei und lernen Sie unser freund- u
schaftliches, faires Miteinander kennen. Mlt dem

Fitnessfuhrerschein

EEN
0, H 0, il -
EEE 60% bis 100% der Kosten tiber

nimmt lhre Krankenkasse

F“ N FncTo nv Lernen Sie In 10 Theorie- und Praxisstunden,

_ wie Sie Ihre Gesundheit erhalten kbnnen und
Kolumbusstrafie 22 - 71063 Sindelfingen nutzen Sie unser Studio 2 Monate gratis zum

f: 07031 87 53 81 - www.fun-factory-sifi.de Aufbau lhrer Fitness.




Gas geben
fur lhre Gesundheit ...

.. beim Fitness-Aufbau-Training!

Trainieren Sie im Anschluss an den Fitness-
fihrerschein 10 Monate lang

., zum einmaligen Monats-

*.. preis von Euro 29,90.

‘. Flr mehr Fitness,

* Ausdauer, Kraft.

nur

29,90€

im Monat

So leben Sie auf!

== mehr Beweglichkeit
== weniger Ruckenbeschwerden

== reduziertes Gewicht

== mehr Lebensfreude
Ubergewichtig? Lustlos?
Unwohli? Krank?

Es gibt viele gute Ausreden, keinen Sport zu treiben.
Keine Zeit.“ ,Keine Lust.” ,Zu wenig getan in vielen
Jahren” ... speziell fur diese Menschen bietet Fun
Factory den Fitnessfluhrerschein. In diesem Praven-
tionskurs werden Sie Schritt fur Schritt gefuhrt und

angeleitet, damit Sie sich in und mit lhrem Korper
wieder wohl fihlen.

,Gesundheit erhalten statt
Krankheiten therapieren.“
Das ist auch im Sinne der Krankenkassen. Sie Uber-

nehmen 60 bis 100 % der Kosten flr Ihren Fitness-
fUhrerschein.
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FUN FACTORY

Ubernehmen Sie das Steuer
fiir lhre Gesundheit.

Schritt 1 - Grundlagen: Steigerung der Ausdauer,
Kraftigung der Muskulatur, Verbesserung der Be-
weglichkeit

Schritt 2 - Training: Hier lernen Sie alles Uber Ihr per-

sonliches Training und wie Sie nachhaltig, ganzheitlich
und wirksam trainieren konnen. Erfahren Sie Wissens-
wertes Uber Prinzipien, Planung, Erfolg, Motivation und
Dokumentation lhres Fitnessprogramms.



